TANG TRUONG VA PHAT TRIEN
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Chtrc ndng van dong phat trién dan dan theo thi tu: cirng ¢6, dung tay cdm ndm vat, mut
ngon tay, ngoi, bo, dirng vin va tu budce di. Nhan thirc va ngon ngir cda tré cling ngay mot
phat trién. Tuy vay, su phat trién & mai tré thuong khong giéng nhau. Ban can binh tinh dbi
theo su phat trién theo cach riéng cua con.

Thay vi bat an “con van chua biét..”, ban nén vui mirng cung con khi “con da cé thé..”, day
chinh 1a sy ho tro cho qua trinh phat trién cta con.
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Vi tay vé phia
d6 choi truéc mat

Trong cudc ddi, thai diém dat dugc sy tdng trudng vuot troi nhat chinh 1a 1 nam dau
tién sau sinh. Tang trudng va phat trién & moi tré khong giong nhau nhung déu can dugce
cham séc véi day du dinh dudng va tinh yéu thuong.
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(*) Giai doan két thtic an dam khoang tir 12 dén 18 thang tudi.

Khi 1 tudi, tré thuong cé can nang gap khoang 3 lan va chiéu cao gap khoang 1.5 lan so vai
khi mai sinh ra. Chirc ndng van dong, nhan thirc va kha nang ngon ngir clia tré dan phat
trién, diéu nay la do dai ndo cua tré dang phat trién. Trong lwgng ndo cda tré khi 1 tudi phat
trién bang 70%, khi 3 tudi phat trién bang 90% so véi & ngudi trudng thanh.

DE ho trg cho su phat trién vugt trdi clia co thé va ndo bo & tré, chat dinh dudng dau tién
phai k& dén chinh 1a chat dam. “Bira an” cua tré chuyén tir dang ldng nhu sira me, san pham
dinh dudng cong thirc... sang “d6 an c6 hinh dang” nhu d6 an dam, d6 an tré em. Can chuy
dé tré co nhirng bira an vui vé va day du dinh dudng can thiét cho su ting trudng & tirng
thai ky.



