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I BANG PANH GIA PQ CAN BANG DINH DUONG

<% HAY PANH DAU X VAO O BAN CHO LA PHU HOP
(NGAY /THANG /TUAN THAI THU )

bénh dau vao bi€u do sau day theo s6 chit X cia moi cau héi ma ban da tich

sau do ndi cac duong lai véi nhau. Hinh tir giac cang rong chiing té mirc can

bang dinh dudng cang cao.

Ban c6 dang an uong can bang?

1

An du 3 bita mdi ngay

2

Han ché an khuya va d6 an nhanh

3

MBJi bira két hop du tinh bot, chit dam va rau xanh

Ban c6 an da chat dam?

Hang ngay déu an ché pham tur sira (stta chua, ph6 mai,...)

Hau nhu mdi ngay an 1 qua trimg

Hau nhu moi ngay déu an thit hoac ca

Hang ngay déu an san pham tir dau twong (d4u phy, nude dau,...)

Ban c6 an du vitamin va chat khoang?

8

Hang ngay déu an rau xanh

Hang ngay déu an cac loai rau cu khac hodac nam

10

Hang ngay déu an trai cdy (vi du mot qua tao mdi ngay)

11

Thuong xuyén an cac loai cd nho

Ban co dang chu y dén niing hrong maéi bira in? (ban c6 dang
han ché an lwong thyc chinh va thirc dn giau nang lwong?)

12

Hang ngay déu an cac loai hat (com, banh mi, mi...)

13

Hau nhu khong 4n keo (bim bim), nuéc ngot

14

Chu y dé khong an qua nhiéu d6 dau m& (bo, dau salad,
mayonnaise...)
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